
【2025年限定レポート】 

AIを恋愛コンサルタントにしてみた(一瞬)  
※簡素プロンプトも公開 

こんにちは、てらけんです。 

先日、誕生日だったので、 
逆プレゼントということで 
限定レポートを配布します。 

なんかせっかくだし 
記憶に残ることをしようと思って、 
かなり思いつきで、 
お笑いライブに行ってきたんですよね。 

芸人の「ジャルジャル」が好きなんですけど、 
たまたま彼らが出る劇場を発見して、 
マジかと思って秒で予約。 



結果、生のジャルジャルは 
すごい面白かったし、 
他の新人の芸人たちもすごかったです。 

びっくりしたのが、 

お笑いグッズを 
販売しているお店で、 

中学の友達の 
キーホルダーがあったこと。 

芸人として頑張ってるみたい。 

生身の体で、トークで、 
阿吽の呼吸で笑いを取るって 
すごいですよね。 

よく緊張せずにできるなぁとか思うし、 
台本外のトラブルが起きると逆に面白いんだな… 
なんて分析もしていました。 



さて、そんな生身のお笑いとは別に、 
どんどん完璧に近づいているAI市場が 
最近も盛り上げっています。 

加速・加熱していますよね。 

市場を見ていると、 
1年に1回起きるかどうかの革命が 
連続的に起きている感じ。 

毎日とんでもない 
アップデートが発表されていて、 

これ、もう3年後には 
人間の仕事なんてほぼ無くなるのでは？ 
(お笑い芸人は生き残りそうw) 

なんて思ったりもします。 

現時点の技術として、僕レベルの文章は 
数秒で生成可能になってしまいました。 



「AIてらけん」 
というツールを 
開発することもできますからね。 

おかしな世界に突入してきたな… 
と思っていたけど、 

いやこれはもう運命というか、 

世界の流れには逆らえないので、 
不可逆性を受け入れるしかないです。 

少し前までは 
オンラインビジネスの仕組みを作るのも 
時間がかかりましたが、 

今ではそれに特化したプロンプトがあれば 
1日で完成してしまうかもです。 

まぁ、激AI時代だからこそ、 
人間の本質的スキルや経験、 
思い出なんかも更に大事になってくるんだけど。 



さて、AIとかchatGPTとかRunwayとか 
Deepなんちゃらとか聞いても、 
初心者の人は「？？？」かもしれません。 

最近はAIマスターの太宰さんと一緒に、 

1700人以上が参加している 
AIゼロイチマネタイズの全過程を見せる 
無料オプチャをやっていますが、 

最近入ったばかりの人は、 
AIのヤバさを理解できていないでしょう。 

(もうすでに神回レベルの 
定例会やゲリラLiveを 
複数回配信済み from太宰さん) 

そこで、初心者の人にも 
分かりやすいように、 

今回、取り扱いやすい 
「恋愛」というテーマで 
AIにAnswerを出してもらいました。 
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そのプロンプトと出力を 
共有したいと思います。 

前提として、 

AIマスター・太宰先生の方が 
僕よりスキルフルなので、 

あくまで僕のレベル感となります。 

「AIってビジネスにしか活用できないの？」 
と思うかもしれません。 

でも実際はそんなことはない。 

もっと気軽に使ってみてほしいのです。 

僕も最近、旅の日程をAIに組んでもらったり、 
友人に送る長文ラインを添削してもらったり、 
まるで人生全体のコンシェルジュのようです。 



すごい時代に生まれたなと思います。 

その一環で、突如、 
AIを恋愛コンサルタントにしてみました。 

僕自身、恋愛系の教材やコンサルには 
数百万は使ってきて、 
本だけでもかなりの額を課金してきました。 

が、その中でも 
このAIの出力はかなり的を得ていて、 
本質的で、もうこれ恋愛コンサルいる？！ 
とも思ってしまいました。 

なお色々なAIがありますが、 
chatGPTの月額数千円プラン(日本円換算) 
を使ってみた。 

以下が即興で編み出した 
簡単なプロンプトです。 



 

=============== 
>>あなたはプロの恋愛カウンセラーでこれまで1万人の以上の恋愛に悩
む一般男性、もしくはLGBT男性の話を聞いてきました。 

医学部を出ており、精神科にも精通しております。 

その上で、以下の恋愛歴を持つ僕(LGBT男性)に、 

・僕はどんな人を好きになりやすいのか？好きになる傾向 

・なぜこれまで恋愛がうまくいかなったかの分析とアドバイス 

・どんな人、どんな恋愛ならうまくいくかの分析とアドバイス 

・ここにリストアップした人の中なら、 
僕の傾向と照らし合わせた時に、 



誰との相性が一番いいか？名前を「一人」特定してください 

#以下過去の恋愛振り返りメモ、恋愛の価値観も載せています 

以下ログ 
以下ログ 
以下ログ 
以下ログ 
以下ログ 
=============== 

この「ログ」のところに 
これまで色恋があった 
16名を記載しています。 

それぞれの名前と、加えて、 
どんな風に出会ってどこが良かったのか？ 
なぜダメだったのか？をメモ。 

これは元々 
iPhoneのメモ帳に 
記載していたんですよね。 



それをそのままコピペしました。 

昔から繰り返し言っていますが、 
何事も「ログ」を取るのは大事。 

僕なんて写真だけでも7万枚、 
動画で5500本あります。 

もはやこのログ取りは 
職業病かもしれませんが。 

で、この簡単なプロンプトに対し、 

人間の恋愛コンサルよりも 
正確かつ本質を捉えたAnswerが 
返ってきてしまったのです。 

以下、貼りますね。 



 



=============== 
① あなたはどんな人を好きになりやすいのか？（好きになる傾向） 
② なぜこれまで恋愛がうまくいかなかったのか？（分析とアドバイス） 
③ どんな人・どんな恋愛ならうまくいくのか？（分析とアドバイス） 
④ リストの中で相性が一番良い相手は誰か？（特定） 
⑤まとめ（今後の恋愛アドバイス） 
=============== 

全てが当たっているのです…。 

これ今思ったけど、 

お客さんから恋愛の悩みを聞いて 
あとはAIに任せれば、 

誰でも恋愛カウセンラーや 
恋愛系占い師になれるのでは？？？ 

で、びっくりしたのが、 

「④ リストの中で相性が一番良い相手は誰か？(特定)」 

で特定した人物と、 
現在付き合っているんですよ。 



ここまで当ててくるとは 
思ってなかったので、びっくり。 

しかも出力にかかる時間は一瞬。 

太宰先生と比べて 
簡単なプロンプトですが、 

ぜひこれは誰でも 
今すぐ使えると思うので、 

chatGPTを 
即興恋愛コンサルタントに 
してみてください。 

どんな出力になったか？ 
などなど、 

感想とかあれば 
また公式LINEに返信くださいね。 



この要領で、 

AIは即興でコピーライターにもなるし、 

映画監督にもなるし、 

スポーツ選手にもなります。 

もうそういう時代で、 
これから更に加速する。 

このバブルとBigwaveに 
僕も追いついていくので、 
あなたもぜひ。 

個人的には 
ポケモンバブルに乗れなくて 
後悔しています。 

友人は経営ど素人の1期目で 
年商2億の利益1.2億でした。 



バブルの力はすごいなと思います。 

もう正直、 

今からだとちょっと遅いですが、 

最近はAIマスターの太宰さんと一緒に 
1700人以上が参加している 
AIゼロイチマネタイズの全過程を見せる 
無料オプチャをやっています。 

もう太宰先生の方で、 

すでに神回レベルの定例会や 
ゲリラLiveを 
複数回配信済みです。 

とんでもなく盛り上げっており、 
業界の有名人や実績者も 
こっそり注目しています。 

太宰さんのXでは 
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アンチに狙われて叩かれたり、 

海外からZoomテロを 
受けたりもしました笑。 
(あれヤバかったですよね…!!!) 

それだけ注目されている 
オプチャであり、 
AIゼロイチマネタイズ企画です。 

3月もまだ定例ライブや 
ゲリラもあり、 

記念すべき 
AIゼロイチ収益化の瞬間は 
ライブ配信でお届けします。 

「今から販売します…！売れるかどうか…！」 

みたいな。 

※失敗もあり得る 



ジャンル選定もすでに 
この前のライブ上で決まっており、 
恋愛系(純愛系)です。 

なおオプチャメンバーは購入禁止です。 

あくまで全く知らない人たちに 
売っていきます。 

オプチャには入った瞬間に 

✔「1番シンプルに収益化できるビジネスの方程式」 
✔「7日で20万を生み出すAI戦略」 
✔「AI起業完全ロードマップ」 

という無料プレもありますので、 

ぶっちゃけ今から入る人はもう遅いけど、 
まぁギリギリ間に合っていないけども、、、 

まぁでも入らないよりは 
絶対に入った方がいいし、 

国内で前代未聞の奇跡の瞬間が 



見れるよということで、 

よろしくお願いいたします。 

もうこれ以上日数が経つと 
完全に遅いので、 
これを最後の案内とさせていただきます。 

ありがとうございました^^ 

👇無料参加、こちらから👇  
https://x.gd/GAmIE
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