
【VIP限定】屠殺系心理カウンセラー 

こんにちは、てらけんです。 

なんか気づいたら夏ですね～。 

周りで熱中症が増えてきたので 
%name1%さんも気をつけてくださいね。 

============ 
受講生かつ 
一定の開封率がある人だけに絞って 
配信しているVIP限定メルマガです。 

（一般読者には 
届かないメルマガなので、 

VIPでの内容は 
あまり流失しないようお願いします） 
============ 

さてこの前、 

なんとなくSNSで出会った 
心理カウンセラー(20代)に 
人生相談？恋愛相談？をしてみました。 



結論、すごい面白かった…。 

その人、 

カウンセリングを通して 
命を救いたい 
という理念がある一方で、 

本職は「屠殺(とさつ)」です。 

牛や豚の命を終わらせて 
次の形に移行させるお仕事、ですね。 

正直、 

僕は「屠殺(とさつ)」に対して 
いいイメージがなくて、 

申し訳ないけど、 

まともに働けない人が 
最後に行き着く場所... 

みたいな捉え方をしていました。 



もしくは、 

僕のように動物が好きで、 

もはや魚釣りですら 
魚に対して「痛いよね…」 
と感情移入してしまう人間がいる一方、 

サクッところすことに 
快楽を覚える系の人が 
やっている職業だと思っていました。 

でも、その彼なりの 
想いや考えがあって 
屠殺の仕事をしていたことがわかり、 
なんだかすごい感動しまして。 

加えて、 

ビジネス的にも 
学びがありましたので 
クローズドでシェアしたいなと思い、 

急ぎで筆を走らせています。 

「屠殺(とさつ)」 

というテーマを扱うことで 
色々なコメントが殺到する可能性があり、 



VIP限定の配信とさせていただきます。 

で、結論、 

彼は動物が好きで、 

牛肉も豚肉も大好きで、 

でもだからこそ最前線で 
動物たちと向き合いたいと思い、 

屠殺(とさつ)という仕事を 
選んだとのこと。 

「臭いものには蓋をする」 

という風潮がある中、 

彼は一歩を踏み出して 
真正面から向き合っていきたい、 

と語っていました。 

僕は、完全に逆の思考でした。 

動物が好きなので 
牛や豚がしぬ瞬間なんて見たくないですし、 



でも牛肉も豚肉も大好きなので、 

とりあえず感謝だけはして頂くスタイル。 

わざわざ屠殺(とさつ)の現場を 
知ろうなんて 
思いもしませんでした。 

（ベジタリアンやヴィーガンに 
なりたいとは思っていません。 

やっぱり、お肉は好きなので…。 

そもそも僕らは 
あらゆる命を頂いて生きているので、 
感謝して生きていこうと思っていました） 

で、心理カウンセウラーの彼はこう言います。 

「僕はなんでも最前線で 
ぶつかっていきたいんですよね。 

逃げたくない。 

見たくないものでも直視したい。 

臭いものに蓋をするのではなく、 
その蓋をあけて、 



底に沈殿してるものを取り出して 
じっくり眺めたいんです」 

…なんだかもう、感動してしまいました。 

心理カウンセラーという仕事的にも、 
いくらAIが発達しようが、 

「目の前の人間と 
深いところまでぶつかり合う」 

ことが大事だと思います。 

これからの時代でも残り続ける 
心理カウンセラーだなと。 

彼の話を聞いて、 

僕は屠殺(とさつ)の仕事をしたい 
とは思わないけど、 

でも、一度くらい現場に赴いて 
取材をしてもいいかなと思えました。 

牛とか豚にも、心はあるようです。 



だから最後は 
怯えながらも 
ころされるらしい。 

（ころす、と平仮名表記にしているのは、 
漢字表記よりマイルドになるからです。 
特に深い意味はありません） 

怯えてる豚の首に刃物を突き刺し、 
命を終わらせて、加工して、 
パッケージになって、 
スーパーに陳列されて、 
僕らの食卓に並ぶ。 

「いただきます」 
「ごちそうさまでした」 

を言えない若者が多いです。 

彼らも現場を知った方が 
いいかもしれませんね…。 

僕は彼から、 



『見たくないものを直視する勇気』 

『一歩を踏み出す勇気』 

を教えてもらいました。 

だってそもそも、 

「牛や豚が好きだからこそ 
最前線である屠殺(とさつ)の現場で働いて 
生命についての臨場感を得よう」 

なんて一瞬思ったとしても、 

それを行動に移すのは 
0.00001%くらいだと思います。 

彼は屠殺(とさつ)に限らず、 

あらゆることで 
『一歩を踏み出す勇気』 
を持っています。 

ぶっちゃけ 
心理カウンセラーと謳っていますが、 
資格も勉強すらもしていないのです。 

SNSで病んでる人を見つけては連絡して、 



個人的に悩みを聞いてあげて、 
それを解決して... 

というのを繰り返した結果、 

コレを副業にしようと思い、 
いつの間にか 
心理カウンセラーを名乗っています。 

「悩みを聞くのが得意だし、 
心理カウンセラーの資格でも取ろうかな」 

と思うだけで行動する人は少ない。 

「思う」 

のと 

「行動する」 

のハードルは全然違います。 

さらに、 

「行動する」 

のと 

「継続する」 



のハードルも違います。 

彼の行動力というか、 

最前線にて 
自分の目で見てやろう 
というマインド、 

知らない世界に対する 
具体的な一歩を踏み出す勇気は 
非常に学びになりました。 

僕も結構 
好奇心旺盛な方ですが、 

思っているだけで 
行動しないこともありますので、 

もっとアクションに 
繋げていこうと思います。 

今日の限定配信が 
%name1%の今後の人生に 
少しでもプラスになれば幸いです。 

ではでは！ 



☆過去のVIP限定メルマガの全てにアクセスできる 
裏メディア「SECRET BOX」への入口 

https://f-lifelog.com/secretbox/ 
pass：terakenvip 

※ぜひブックマークなどしておいてください 
なお流出厳禁でお願いします 
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