
【VIP限定】質問・相談30個に動画で一括回答しました 

こんにちは、てらけんです。 

一定の条件を 
クリアした人にしか配信されない 
VIP限定メルマガです。 

以前、VIP限定で 
アンケートを実施させていただきました。 

想像以上の回答が返ってきて感謝です。 

名前を覚えていたり、 
アドレスを記憶してたりするので、 
1つ1つ、ちゃんと読み込みました。 

なかには懐かしい人もいて嬉しかったです (笑) 

頂いた回答はすべて表にまとめて、 
あと、紙で印刷してファイリングします。 

そして今後の発信に活かしていきます。 



さて、アンケートの中で、 
質問・相談が30個ほどありました。 

（見落としてるやつがあったらすみません。 
あと都合上、一部はカットしております） 

今回、それらに対する 
一括回答動画を作ったのでシェアします。 

ぜひ視聴してみてください。 

→https://youtu.be/Cufnx872wpQ 

動画内で取り上げている質問事項は以下の通り。 

番号を振ってみました。 

================ 

（１）昨年、メンタルが不安定で動く意欲が出なくなってしまったり、 
やらなければいけないことがあるのに 
つい真逆の行動をしてしまったりという状態に陥ることがありました。 

そういった際の、 

https://youtu.be/Cufnx872wpQ


てらけんさんのご自身との向き合い方や整理の仕方、 
優先順位の立て方などをお聞きしてみたいです。 

（２）てらけんさんはどの様にして 
モチベーションを上げて 
またそれを維持しながらビジネスを行っているのですか？ 

（３）ビジネスに限らず、 
上手く行かなくて凹んでる時の、 
てらけんさん流の心の切り替え方など 

（４）ビジネスをするとき、 
そして人と接する時のマインドも知りたいです。 

あと、日常的に習慣にしている 
ルーティンなどもあれば、教えてもらいたいです！ 

（５）てらけんさんはコミュニケーションは苦手と言っているけど、 
営業で商品を実際に売ることができたり、 
リサーチが目的であることも含めて、 
初対面の人と本音の話ができているように思う。 

コミュニケーションも勉強や練習をしたのか。 

人と話して接する時のマインドなどあれば聞きたい。 



（６）人との距離感をどのように捉えてどのように保っているのか。 
ブランディングしていく自分とオリジナル自分と別れていることはあるのか？ 
自信が無いばかりに 
自分はブランディングしていく自分が 
別物になり過ぎてしまうのではないか？ 
と感じたりしてしまうことがある。 

やり続けていくことで 
変化させていくことなのかもしれないのですが… 

（７）コミュニケーションに苦手意識がある。 
LINEとかでよく無視されます。同じような経験はありますか？ 

（８）私生活の話。全くモテない。 
また、異性関係が苦手かつ、おどおどするので気持ち悪がられる。 
一旦、生理的に受け付けないとなると女性は厳しい。 
そして、女性の陰口は陰湿。 
イケメンもしくはモテる男とそうでないものとの差を痛感。 
この僕の常識や観念をどうにかしないと、たぶんもっと卑屈になってしまう。 
どうしたらいいだろうか？ 

（９）運がいいとは？お金とは？モテるとは？ 
どう捉えていらっしゃるのか聞いてみたい。 

（１０）実は、メールをリアルタイムで読めていません。 
メールを読む時間、コンテンツを勉強する時間、コンテンツを作る為の時間、 
考えたり悩んだり、時間が足りないから、メールを後回しにしているうちに、 



どんどん溜まりに溜まって、、、要領が悪い。 
それに尽きるのでしょうけど、考えすぎでしょうか？ 

（１１）LINE@やメルマガなどでクレーマーっていませんでしか？ 
ちょっと強く言われると、そんな人たちにビビってしまう。 
拡散されないかとか。心配です。 

メンタル強くいきたい。 

そんなメンタル強化のマインドも、 
体験談あれば踏まえて、教えて欲しい。 

2:6:2 

（１２）営業ができなくて 
オフラインで人に自己開示することも出来ない。 

そんな自分が、 
本当にマーケティングを身に着けることで集客できて、 
コンテンツを売ることができるのかが疑問。 

（１３）どうやってコンテンツを作り、 
どうやって売っていくのが効率いいのか？ 

そして集客について、 
踏み込んで具体的な手法と共にご教示願いたいです。 

（１４）てらけんさんは、見込み客とかリサーチして、 
フォローしたり積極的に関わると言ってましたが、 
具体的に、DM送ったりコメントしたりするんですか？ 



それとも、リサーチして、ただフォローをするだけでしょうか？ 
もしDM送るなら、どんな感じで、 
どんなタイミングで送るのか教えて欲しいです。 

（１５）集客において、濃い関係を作っていく 
具体的なアプローチがわからない... 
(絡み方はリプ？DM？どのタイミングで..？) 

（１６）今までやってきたことから考えて 
英語関連を考えていますが、 
英語の市場はライバルが多いため、 
どう差別化していくか悩ましいところです。 

何か案はありますか？ 

（１７）ビジネスジャンル以外でコンテンツを作るとしたら、 
てらけんさんは何のコンテンツを作られるのでしょうか？ 
是非お聞きしたいです！ 

（１８）自分のコンセプト作り、商品設計、販売までの流れが不安。 
あと、高単価で販売できるかなと思ってしまい、 
低単価に設定してしまいそうです。 

（１９）コンテンツ制作した後のフォローのロードマップを知りたい 



（２０）新しく始めた事業のプロセスなど、 
どの様にして考えを作ったかなど 
フレームワークなども知りたいです。 

（２１）フリーランスでやっていく上での 
仕事の獲得方法をどうするか？ 
また、結果が出るまでの、目の前のお金づくり。 

（２２）ビジネス×ストーリーについて、 
てらけんさんの視点からのお話を聞いてみたいです。 

（２３）メルマガ作成に時間がかかってしまう。コツはあるか？ 

（２４）メインメルマガの8通目～30通目までの戦略を知りたい 

（２５）メルマガのおすすめの配信スタンドとその理由を聞きたい 

（２６）人間関係の話や稼いだお金をどう使っているか、 
また、どう運用しているかも知りたい 



（２７）税金対策はどうしていますか？ 

（２８）自由について、お金について、幸福について、ぜひ音声で！ 

（２９）てらけんさん個人の幸福論や、人生をうまく生きていくコツ 

（３０）心の時代だと言われています。 

だからこそ、いかに相手の心を掴めるかがポイントだと思います。 

そのためにも半自動化が大変有効だと思いますが、 
自動の部分でも相手の心を掴む工夫をされているはずですが、 
まだ教材を全て見れていないので、これから探します。 

そこについて特に語られている場所があれば教えてください。 

================ 

分かりにくい部分とかあれば 
またいつでも送ってください^^ 

以上、今後ともよろしくお願いいたします。 

→https://youtu.be/Cufnx872wpQ 

https://youtu.be/Cufnx872wpQ


てらけん 
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